
智
能
炸
炉
烹
饪
指
引

Nopein Techniques
All for Commercial Kitchen equipment mfg & cooking solutions

广州极效能源科技有限公司



1..........吉列鱼柳

2..........吉列猪扒

3..........生土豆薯条

4..........卡拉鸡排

5..........蝴蝶虾

6..........薯条

7..........狮子头

8..........麦乐鸡

9..........鸡中翅

10..........排骨

11..........生炸乳鸽

12..........熟乳鸽

13..........油条

14..........炸罗非鱼

15..........香酥虾

目 录



1-菜名：吉列鱼柳

状态 重量 温度 时间

1 冷冻 500g 163 5

2

2-菜名：吉列猪扒

状态 重量 温度 时间

1 冷冻 500g 163 6分钟

2

3

3-菜名：生土豆薯条

状态 重量 温度 时间

1 常温 500g 145 2分钟

2 175 3分30秒

智能炸炉菜单

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将龙利鱼从-18度冰箱取出直接放进炸篮

程序

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：半成品吉列龙利鱼

步骤：3    启动预热好的程序烹饪

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：半成品吉列猪扒

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤；2    将猪扒从-18度冰箱取出直接放入炸篮

程序

步骤：3    启动预热好的程序烹饪

程序

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：土豆

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将土豆切条用盐、食粉泡半小时，70度水煮2分钟放入炸篮烹饪第一程序，后放冷藏

步骤：3    预热第1程序烹饪后冷藏薯条、等待薯条完全冷藏后才能烹饪第2段。



4-菜名：卡拉鸡扒

状态 重量 温度 时间

1 冷冻 500g 170 6分钟

2 165 3分30秒

3 175 2分钟

5-菜名：蝴蝶虾

状态 重量 温度 时间

1 冷冻 500g 163 2分30秒

2

6-菜名：薯条

状态 重量 温度 时间

1 冷冻 680 175 2分50秒

2

智能炸炉菜单

步骤：2    将鸡扒从-18度冰箱取出直接放进炸篮

程序

适用型号；重型落地炸炉、

主料：冷冻半成品鸡扒

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：3    启动预热好的程序烹饪

程序

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：半成品冷冻蝴蝶虾

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将蝴蝶虾从-18度冰箱直接放进炸篮

步骤：3   启动预热好的程序烹饪

主料：薯条（细）

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将薯条从-18度冰箱取出直接放进炸篮

程序

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

步骤：3   启动预热好的程序烹饪



7-菜名：狮子头

状态 重量 温度 时间

1 常温 1500g 140 20分钟

2

8-菜名：麦乐鸡

状态 重量 温度 时间

1 冷冻 500g 174 3分30秒

2

9-菜名：鸡中翅

状态 重量 温度 时间

1 常温 500g 163 4分钟

2

智能炸炉菜单

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将狮子头放进炸篮

程序

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：狮子头

步骤：3   启动预热好的程序烹饪

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：麦乐鸡（半成品）

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将麦乐鸡从-18度冰箱取出直接放进炸篮

程序

步骤：3   启动预热好的程序烹饪

程序

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：鸡中翅（半成品）

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将鸡中翅放进炸篮

步骤：3   启动预热好的程序烹饪



10-菜名：排骨

状态 重量 温度 时间

1 常温 1500g 180 2分50秒

2

11-菜名：生炸乳鸽

状态 重量 温度 时间

1 常温 300g（1只） 155 9分钟

2

3

12-菜名：熟乳鸽

状态 重量 温度 时间

1 常温 300（1只） 175 3分30秒

2

3

智能炸炉菜单
程序

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：排骨

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将已砍好腌制过的排骨放进炸篮

步骤：3   启动预热好的程序烹饪

程序

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：乳鸽

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将已砍好腌制过上好皮水的乳鸽放进炸篮

步骤：3   启动预热好的程序烹饪

程序

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将已砍好腌制过的乳鸽用白卤水浸熟上皮水放进炸篮

步骤：3   启动预热好的程序烹饪

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：乳鸽



13-菜名：油条

状态 重量 温度 时间

1 冷冻 500 175 3分钟

2

14-菜名：炸罗非鱼

状态 重量 温度 时间

1 常温 500/条 175 3分15秒

2

15-菜名：香酥虾

状态 重量 温度 时间

1 常温 500克 210 40秒

2

适用型号；重型落地炸炉、

主料：基围虾

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将已经改好刀的虾放进炸篮

步骤：3   启动预热好的程序烹饪

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：罗非鱼

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将已砍好腌制过的鱼进炸篮

步骤：3   启动预热好的程序烹饪

程序

程序

程序

智能炸炉菜单

适用型号；重型落地炸炉、台式炸炉

主料：冷冻半成品思念油条

步骤：1    设置程序预热                                                                                    

步骤：2    将冷冻油从-18度冰箱取出直接条放进炸篮

步骤：3   启动预热好的程序烹饪



echniques










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































